
          
 
 
 

Data 
Giorno 
tibetano 

 
  Attività  Spiegazioni 

    1           9°  Me  Giornata favorevole 
per i viaggi 

 

    2  10°  Gi  Guru Rinpoche   Oggi si festeggia la nascita miracolosa di 
Padma Sambhava da un loto:  gli effetti 
delle azioni sono moltiplicati per 10  
milioni di volte.    
Offerta dello Tsog  associata al Tantra 
Padre per chi ha ricevuto un’iniziazione 
del più alto Yoga Tantra 

6  14°  Lu  Data di cattivo auspicio 
 

 

      Sojong 
 

 

 7  15°  Ma  Luna Piena  Gli effetti delle azioni positive e negative 
saranno moltiplicati per 1000 e tutte le 
pratiche saranno enfatizzate. 

      Buddha Amithaba   Giornata speciale per fare le pratiche a 
Tara Bianca e prendere gli 8 precetti.  
Gli effetti positivi e negativi delle azioni 
sono moltiplicati per 100.  
 

      Sojong 
 

Pratica per la purificazione e il 
ristabilimento dei voti rotti: fu istituita 
da Vasubandu per osservare i precetti 
Mahayana. Viene praticata  due volte al 
mese, ogni quindici giorni (il 14° e 29° 
 giorno o 15° e 30° giorno) 

11  19°  Sa  Giornata favorevole 
per i viaggi 
 

  

12  20°  Do  Giornata sfavorevole 
per le attività commer­ 
ciali e per il lavoro 

 



 

Data  Giorno 
tibetano 

 
  Attività  Spiegazioni 

14  22°  Ma  Ultimo quarto di Luna 
 

 

      Data di cattivo auspicio   

17  26°  Ve  Giornata sfavorevole 
per le attività 
commerciali e per il 
lavoro 
 

  

20  29°  Lu  Giornata favorevole 
per i viaggi 
 

 

      Dharmapala  
 
 
 

Giornata speciale di offerta per i 
protettori del Dharma. Gli effetti positivi 
e negativi delle azioni sono moltiplicati 
per 10 milioni di volte. 

      Sojong   
21  30°   Ma  Buddha Shakyamuni 

 
 

Giorno speciale di Buddha Shakyamuni: 
gli effetti positivi e negativi delle azioni 
sono moltiplicati per 100. In tale data è 
bene anche prendere gli otto precetti 
Mahayana. 

      Sojong   
      Luna Nuova 

 
Giornata speciale per fare le pratiche a 
Tara verde. 
Favorevole per fare le pulizie in casa. 
 

   22  1°  Me  LOSAR  Capodanno tibetano: inizio del nuovo 
anno 2139 del drago di acqua 

      CHOTRUL DUCHEN  Si celebrano i primi 15 giorni in cui il 
Buddha fece un miracolo ogni giorno per 
incrementare i meriti e la devozione dei 
futuri discepoli. 
In questi giorni gli effetti delle azioni 
positive o negative si moltiplicano 100 
milioni di volte 


