


«L’astrologia buddhista tibetana è un sistema 
costruito sulla base di concezioni della scienza 
medica, psicologica e tantrica e non su mere su-
perstizioni o credenze popolari.
Molto spesso gli esseri viventi sperimentano 
malattie e circostanze sfortunate, dovute alle 
influenze malevole causate da una condotta in 
contrasto con le energie astrali esterne, interne 
e segrete. Per questo motivo sono necessari po-
tenti metodi mantrici e tantrici che riequilibri-
no gli effetti delle energie celesti disturbanti e 
instaurino buone relazioni con le divinità delle 
ventotto costellazioni e degli otto pianeti».

Il Calendario Tibetano qui riportato è una spe-
ciale indicazione per il praticante che vuole co-
noscere alcuni fondamentali aspetti astrologici 
insiti in vari momenti del mese e integrare que-
ste informazioni con consapevolezza nelle sue 
attività quotidiane.
Lama Dino Cian Ciub Ghialtzen ha ricevuto 
gli insegnamenti e le iniziazioni dell’Astrolo-
gia del Kalachakra Tantra dal suo Guru Radice 
Drubwang Lama Gangchen Tulku Rinpoche per 
poter trasmettere la Pratica Astrologica a bene-
ficio di chi vorrà seguire queste preziose indi-
cazioni.

All’interno del Calendario Tibetano troviamo 
diverse informazioni:
• la data del giorno astrologico tibetano (es. 
15°giorno - 6°mese) accanto al giorno del calen-
dario romano;
• l’animale archetipo e il suo elemento associa-
to, che influiscono sull’energia del giorno;
• la costellazione, legata al movimento della 
luna;
• la combinazione minore degli elementi che 
indica il loro equilibrio o disequilibrio;
• la tipologia di pratica spirituale che è bene 
svolgere in quel determinato giorno.Lama Gangchen Rinpoche – Autoguarigione II

Lama Dino Cian Ciub Ghialtzen



PROTETTORI DEL DHARMA
29° GIORNO DEL 3° MESE

Puja del Fuoco

Dra - GneCavallo di Fuoco
Fuoco - Fuoco

FAVOREVOLE

DOMENICA

Pratica in omaggio alla Protettrice Tara

Pratica del Protettore Vajra Vegavan

Pratica in omaggio al
Protettore Buddha della Medicina

Giorno dedicato 
ai Protettori del Dharma

29



LUNA NUOVA
30° GIORNO DEL 3° MESE

Lettura e meditazione di Sutra

Min - DrugPecora di Terra
Acqua - Fuoco

NON FAVOREVOLE

LUNEDÌ

Pratiche NgalSo

Giorno dedicato alla pura energia
di Buddha Shakyamuni

Tzog e Guru Puja

30



TAM PEI DÜCHEN
7° GIORNO DEL 4° MESE

Giorno della nascita regale di
Siddharta - il futuro
Buddha Shakyamuni

Lettura e meditazione di Sutra

Pratiche NgalSo

Tzog

KagTigre d’AcquaAcqua - Acqua
FAVOREVOLE

LUNEDÌ

6



BUDDHA DELLA MEDICINA
8° GIORNO DEL 4° MESE

Giorno dedicato
al Buddha della Medicina

Pratica e Mantra 
del Buddha della Medicina
Pratica e Mantra di Tara

Autoguarigione NgalSo

CiuLepre di LegnoFuoco - Fuoco
FAVOREVOLE

MARTEDÌ

7



LAMA TZONG KHAPA
10° GIORNO DEL 4° MESE

Giorno dedicato a Lama Tzong Khapa
e a Guru Rinpoche

Pratiche del Tantra Padre

Guru Puja e Tzog

WoSerpente di TerraVento - Vento
FAVOREVOLE

GIOVEDÌ

9



LUNA PIENA
15° GIORNO DEL 4° MESE

Pratiche NgalSo

Gli 8 Precetti e recitazione dei Sutra

Lha - TzamCane di TerraTerra - Fuoco
NON FAVOREVOLE

MARTEDÌ

Guru Puja e Tzog

14

Giorno dell’Illuminazione e
del Parinirvana del Buddha

Pratica di Shambhala



RISHI
23° GIORNO DEL 4° MESE

Pratiche Astrologiche NgalSo

Trum - TöeCavallo di LegnoFuoco - Fuoco
FAVOREVOLE

MARTEDÌ

Pratica dei Rishi

Giorno dedicato ai Rishi

21



DAKINI
25° GIORNO DEL 4° MESE

Puja del Tantra Madre

Pratica di Kurukulle

Pratica di Parnashawari

Trum - MeScimmia di TerraAcqua - Vento
NON FAVOREVOLE

GIOVEDÌ

Giorno dedicato alle Dakini

23

Pratica del Chöd



PROTETTORI DEL DHARMA
29° GIORNO DEL 4° MESE

Pratica del Protettore Vajra Vegavan

Pratica in omaggio al Protettore
Buddha della Medicina

Min - DrugTopo di FuocoFuoco - Acqua
NON FAVOREVOLE

LUNEDÌ

Pratica in omaggio alla Protettrice Tara

Giorno dedicato
ai Protettori del Dharma

27



LUNA NUOVA
30° GIORNO DEL 4° MESE

Giorno dedicato alla pura energia
di Buddha Shakyamuni

Pratiche NgalSo

Nar - MaBue di TerraFuoco - Terra
NON FAVOREVOLE

MARTEDÌ

Lettura e meditazione di Sutra

Tzog e Guru Puja

28



BUDDHA DELLA MEDICINA
8° GIORNO DEL 5° MESE

Pratica e Mantra del
Buddha della Medicina

Me - SciUccello di Fuoco
Vento - Vento

FAVOREVOLE

GIOVEDÌ

Pratica di Tara

Giorno dedicato
al Buddha della Medicina

Autoguarigione NgalSo

7



LAMA TZONG KHAPA
10° GIORNO DEL 5° MESE

Pratica del Tantra Padre

Sa - RiMaiale di Metallo
Terra - Vento

NON FAVOREVOLE

SABATO

Guru Puja e Tzog

Giorno dedicato a Lama Tzong Khapa
e a Guru Rinpoche

9



LUNA PIENA 
15° GIORNO DEL 5° MESE

Pratica di Kalachakra

NubDrago di Metallo
Acqua - Acqua
FAVOREVOLE

MERCOLEDÌ

Pratica di Shambhala
Pratiche per il veloce ritorno di
Lama Gangchen Tulku Rinpoche

13



RISHI
20° GIORNO DEL 5° MESE

Pratiche Astrologiche NgalSo

Mon - DruUccello di MetalloAcqua - Terra
NON FAVOREVOLE

LUNEDÌ

Pratica dei Rishi

Giorno dedicato ai Rishi

18

Pratica di Manjushri Nero



25° GIORNO DEL 5° MESE

Pratiche del Tantra Madre

Dra - GneTigre di Metallo
Terra - Fuoco

NON FAVOREVOLE

SABATO

Pratica di Kurukulle

Pratica e Mantra di Parnashawari

DAKINI

Giorno dedicato alle Dakini

23

Pratica del Chöd



PROTETTORI DEL DHARMA
29° GIORNO DEL 5° MESE

LagCavallo di Terra
Acqua - Acqua
FAVOREVOLE

MERCOLEDÌ

Pratica in omaggio alla Protettrice Tara

Pratica del Protettore Vajra Vegavan

Pratica in omaggio al
Protettore Buddha della Medicina

Giorno dedicato 
ai Protettori del Dharma

27



LUNA NUOVA
30° GIORNO DEL 5° MESE

Lettura e meditazione di Sutra

Nab - SoPecora di Metallo
Vento - Vento

FAVOREVOLE

GIOVEDÌ

Pratiche NgalSo

Giorno dedicato alla pura energia
di Buddha Shakyamuni

Tzog e Guru Puja

28



CHÖ KOR DÜ CEN
4° GIORNO DEL 6° MESE

Il Buddha gira la Ruota del Dharma
trasmettendo le Quattro Nobili Verità

Letture e riflessioni di Sutra

Pratiche NgalSo

CiuMaiale di TerraAcqua - Fuoco
NON FAVOREVOLE

LUNEDÌ

1



BUDDHA DELLA MEDICINA
8° GIORNO DEL 6° MESE

Giorno dedicato
al Buddha della Medicina e a Tara
Pratica e Mantra 
del Buddha della Medicina
Pratica e Mantra di Tara

Autoguarigione NgalSo

Nag - PaLepre di FuocoTerra - Vento
NON FAVOREVOLE

VENERDÌ

5

Puja del Fuoco



LAMA TZONG KHAPA
10° GIORNO DEL 6° MESE

Giorno dedicato a Lama Tzong Khapa
e a Guru Rinpoche

Pratiche del Tantra Padre

Guru Puja e Tzog

Sa - GaSerpente di MetalloFuoco - Fuoco
FAVOREVOLE

DOMENICA

7



LUNA PIENA
15° GIORNO DEL 6° MESE

Pratiche NgalSo

Gli 8 Precetti e recitazione dei Sutra

Dro - ScinCane di MetalloTerra - Terra
FAVOREVOLE

VENERDÌ

Guru Puja e Tzog

12

Buddha Shakyamuni discende
da Tushita ed entra nella relazione

con la madre Mayadevi

Pratica di Shambhala



RISHI
17° GIORNO DEL 6° MESE

Pratiche Astrologiche NgalSo

Mon - DreTopo di LegnoTerra - Acqua
FAVOREVOLE

SABATO

Pratiche Astrologiche

Giorno dedicato ai Rishi

13

Pratica di Manjushri Nero



DAKINI
25° GIORNO DEL 6° MESE

Pratiche del Tantra Madre

Pratica di Kurukulle

Pratica e Mantra di Parnashawari

Nar - MaScimmia di MetalloFuoco - Terra
NON FAVOREVOLE

DOMENICA

Giorno dedicato alle Dakini

21

Puja del fuoco, Puja ai Naga



PROTETTORI DEL DHARMA
29° GIORNO DEL 6° MESE

Pratica del Protettore Vajra Vegavan

Pratica in omaggio al Protettore
Buddha della Medicina

GhialTopo di TerraTerra - Fuoco
NON FAVOREVOLE

VENERDÌ

Pratica in omaggio alla Protettrice Tara

Giorno dedicato
ai Protettori del Dharma

26



LUNA NUOVA
30° GIORNO DEL 6° MESE

Lettura e meditazione di Sutra

KagBue di Metallo
Terra - Acqua

FAVOREVOLE

SABATO

Pratiche NgalSo

Giorno dedicato alla pura energia
di Buddha Shakyamuni

Guru Puja e Tzog

27


